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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ   ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы 

Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности входит в социаль-

но-гуманитарный цикл профессии 35.01.27 Мастер сельскохозяйственного и 

относится к обязательной части основной профессиональной образователь-

ной программы в соответствии с ФГОС среднего профессионального образо-

вания профессии 35.01.27 Мастер сельскохозяйственного 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. 

- Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

- Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения. 

- Применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной; 

- Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью. 

- Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

- Оказывать первую помощь пострадавшим. 

знать: 

- Принципы обеспечения устойчивости работы объектов экономики, 
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прогнозирования развития событий и оценки их последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной 

безопасности России. 

- Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; основы военной службы и обороны государства. 

- Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

- Способы защиты населения от оружия массового поражения. 

- Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. 

- Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке. 

- Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении, (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные, родственные специальностям среднего 

профессионального образования. 

- Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Результаты освоения дисциплины направлены на формирование общих 

и профессиональных компетенций, результатов воспитания: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельно-

сти применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и ко-

манде. 
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ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознание поведения на основе традиционных общечеловеческих цен-

ностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелиги-

озных отношений, применять стандарты антикоррупционных поведений. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбере-

жению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддер-

жания необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государ-

ственном и иностранном языках. 

ПК 1.1. Выполнять работы по разборке (сборке), монтажу (демонтажу) 

сельскохозяйственных машин и оборудования. 

ПК 1.2. Производить ремонт узлов и механизмов сельскохозяйственных 

машин и оборудования. 

ПК 1.4. Выполнять стендовую обкатку, испытание, регулирование отре-

монтированных сельскохозяйственных машин и оборудования. 

ПК 2.1. Выполнять основную обработку и предпосевную подготовку 

почвы с заданными агротехническими требованиями. 

ПК 2.3. Выполнять механизированные работы по посеву, посадке и ухо-

ду за сельскохозяйственными культурами. 

ПК 2.5. Выполнять погрузочно-разгрузочные, транспортные и стацио-

нарные работы на тракторах. 

ПК 2.7. Выполнять механизированные работы по разгрузке и раздаче 

кормов животным, уборке навоза и отходов животноводства. 

ПК 2.8. Выполнять техническое обслуживание при использовании и при 

хранении тракторов, комбайнов, сельскохозяйственных машин и оборудова-

ния, заправлять тракторы и самоходных сельскохозяйственные машины го-

рюче-смазочными материалами. 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 15 Проявляющий гражданское отношение к профессиональной дея-

тельности как к возможности личного участия в решении общественных, 

государственных, общенациональных проблем. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы 36 

в том числе в форме практической подготовки: 20 

теоретическое обучение 16 

лабораторные работы  

практические занятия 20 

Консультации - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обу-

чающихся 

Объем 

часов 

Коды компетенций и 

личностных результа-

тов, формированию 

которых способствует 

элемент программы 

Раздел I. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях  ОК 01. - ОК 04. 

ОК 06. - ОК 09. 

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 

1.4., ПК 2.1., ПК 2.3. 

ПК 2.5., ПК 2.7., ПК 2.8 

ЛР 1, ЛР 15 

 

Тема 1. 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 2 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычай-

ных ситуаций 

2 

Тема 2. 

Гражданская оборона 

Содержание учебного материала  

1. Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита 
от него. 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий (в форме практической 
подготовки) 

4 

 «Подбор шлем-маски противогаза. Надевание противогаза». «Эвакуация из 
здания». 

2 

 «Отработка действий в условиях радиационного, химического и биологическо-
го заражения» 

2 

Тема 3. 

Защита населения и терри-

торий при чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  

1. Стихийные бедствия. Действия во время стихийных бедствий. Защита при 
авариях (катастрофах) на транспорте. Защита при авариях (катастрофах) на 
производственных объектах» 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий (в форме практической 
подготовки) 

4 

«Использование первичных средств пожаротушения» 2 

«Использование средств защиты на производстве» 2 
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Раздел 2. Основы военной службы  ОК 01. - ОК 04. 

ОК 06. - ОК 09. 

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 

1.4., ПК 2.1., ПК 2.3. 

ПК 2.5., ПК 2.7., ПК 2.8 

ЛР 1, ЛР 15 

 

Тема 1. Вооруженные Силы 

Российской Федерации на 

современном этапе 

Содержание учебного материала  

Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федера-

ции. Система руководства и управления Вооруженными Силами Российской Фе-

дерации Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Система 

руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации. Во-

инская обязанность и комплектование Вооруженных Сил Российской Федера-

ции личным составом. Порядок прохождения военной службы 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий (в форме практической под-

готовки) 
2 

«Определение воинских званий и знаков различия». «Воинская обязанность и 

комплектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным составом» 
2 

Тема 2. Уставы Вооружен-

ных Сил  Российской Феде-

рации 

Содержание учебного материала  

В том числе практических и лабораторных занятий (в форме практической под-

готовки) 
4 

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. Военная присяга. 2 

Тема 3. Строевая подготов-

ка 

Содержание учебного материала  

Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполне-

ние воинского приветствия, выход и возвращение в строй, подход к начальнику 

и отход от него. Строи отделения. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий (в форме практической под-

готовки 

2 

«Освоение методик проведения строевой подготовки» 2 

Тема 4. 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала  

Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка автомата к стрельбе. 

Ведение огня из автомата. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий (в форме практической под-

готовки) 

4 

 «Выполнение разборки и сборки автомата» 2 

«Безопасность при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрель-

бы из стрелкового оружия. Выполнение упражнений начальных стрельб» 

2 
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Тема 5. Методико-

санитарная подготовка. 

Первая (доврачебная) по-

мощь 

Содержание  

Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром длительного 

сдавливания. Ожоги. Поражение электрическим током. Утопление. Перегрева-

ние, переохлаждение организма, обморожение и общее замерзание. Отравления. 

Клиническая смерть. 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий (в форме практической под-

готовки) 

2 

«Оказание первой медицинской помощи. Проведение мероприятий: остановка 

кровотечений, иммобилизация конечностей подручными средствами, транспор-

тировка пострадавших» 

2 

Промежуточная аттестация 2  

Всего: 36  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспе-

чению дисциплины: 

Оборудование учебного кабинета: кабинет «Безопасности жизнедеятель-

ности и охраны труда», оснащенный:  

- рабочее место преподавателя;  

- рабочие места по количеству обучающихся; 

- плакаты для военной подготовки; 

- техническими средствами обучения: комплекты индивидуальных средств за-

щиты; контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; огнету-

шители порошковые (учебные); огнетушители пенные (учебные); огнетушите-

ли углекислотные (учебные); устройство отработки прицеливания; медицин-

ская аптечка с техническими средствами обучения: компьютер, проектор, 

экран, телевизор, видеофильмы: «Оказание первой медицинской (доврачебной 

помощи)»; «Гражданская помощь»; «Пожарная безопасность»; «Электробез-

опасность»; «Действие население при химических авариях»; «Действие населе-

ния при авариях на АЭС»; «Действие население в зоне РА заражения»; Населе-

нию о ГО; подборка видеокассет по разделу ОВС 

Техническое оснащение: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и свободно 

распространяемым программным обеспечением, в том числе отечественного 

производства; 

- мультимедийный проектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 

1. Арустамов Э.А., Косолапов Н.В. Безопасность жизнедеятельности (18-е 

изд.) (в электронном формате) 2020. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

 УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

 

Основные показатели  

результата 

 

Формы и методы кон-

троля и оценки ре-

зультатов обучения 

УМЕНИЯ 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения. 

Применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной; 

Применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной 

специальностью. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы. 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Способен разработать алгоритм 

действий, организовать и провести 

мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных 

воздействий ЧС. 

Владеть мерами по снижению 

опасностей различного вида 

Демонстрирует умения использовать 

средства индивидуальной защиты и 

оценивает 

правильность их применения 

Демонстрирует умения пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения и оценивает 

правильность их применения 

Ориентируется в перечне военно-

учетных специальностей. 

Демонстрирует владение особенно-

стями бесконфликтного поведения в 

повседневной деятельности, в усло-

виях ЧС мирного и военного време-

ни. 

Текущий контроль в 

форме выполнения за-

даний на практических 

занятиях; устного и 

письменного опроса.  

Промежуточная атте-

стация в форме диф-

ференцированного за-

чета, портфолио 

 ЗНАНИЯ  

Принципы обеспечения 

устойчивости работы 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

Демонстрирует знания нормативных 

документов в своей 

профессиональной деятельности, 

демонстрирует готовность к 

Текущий контроль 
выполнение практиче-

ских работ, тестирова-

ние, устный и письмен-
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событий и оценки их 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму, как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства. 

Задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны. 

Способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения. 

Меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах. 

Организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении, 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные, 

родственные 

специальностям среднего 

профессионального 

образования. 

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадав-

шим. 

соблюдению действующего 

законодательства и требований 

нормативных документов, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму; 

Владеет информацией об 

государственных системах защиты 

национальной безопасности России. 

Дает характеристику различным 

видам потенциальных опасностей и 

перечисляет их последствия. 

Демонстрирует знания основ военной 

службы и обороны государства. 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечислять 

способы защиты населения от ОМП. 

Формулирует способы защиты 

населения и основные мероприятия 

ГО, перечисляет средства 

инженерной защиты от ОМП. 

Демонстрирует знания эффективных 

превентивных мер для 

предотвращения пожароопасных 

ситуаций; 

Умеет определять пожаро- и 

взрывоопасность различных 

материалов. 

Владеет знаниями об организации и 

порядке призыва граждан на 

военную службу 

Ориентируется в видах вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные, родственные 

специальностям СПО 

Демонстрирует знания в области 

анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, вредных 

и поражающих факторов; 

Демонстрирует знания порядка и 

правил оказания первой помощи по-

страдавшим, в том числе при транс-

портировке. 

ный опрос. 

Промежуточная атте-

стация в форме диф-

ференцированного за-

чета, портфолио 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам. 

-  распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её составные 

части; определять этапы решения 

Текущий контроль в 

форме выполнения за-

даний на практических 

занятиях; устного и 

письменного опроса.  

Промежуточная атте-
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задачи; стация в форме диф-

ференцированного за-

чета, портфолио. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

 

- определять задачи для поиска 

информации;  

- определять необходимые источники 

информации; 

-  планировать процесс поиска; 

структурировать получаемую 

информацию;  

- выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

- оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

- оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных задач;  

- использовать современное 

программное обеспечение;  

- использовать различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных задач.  

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

- владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах;  

- реализовывать составленный план; 

о- ценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или 

с помощью наставника). 

 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в 

коллективе и команде 

- организовывать работу коллектива 

и команды;  

- взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

ОК 06. Проявлять граждан-

ско-патриотическую пози-

цию, демонстрировать осо-

знание поведения на основе 

традиционных общечелове-

ческих ценностей, в том 

числе с учетом гармониза-

ции межнациональных и 

межрелигиозных отноше-

ний, применять стандарты 

антикоррупционных поведе-

ний. 

- определять актуальность 

нормативно-правовой документации 

в профессиональной деятельности;  

- применять современную научную 

профессиональную терминологию; 

ОК 07. Содействовать со-

хранению окружающей сре-

ды, ресурсосбережению, 

применять знания об изме-

нении климата, принципы 

- организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона. 
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бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

 

 

ОК 08. Использовать сред-

ства физической культуры 

для сохранения и укрепле-

ния здоровья в процессе 

профессиональной деятель-

ности и поддержания необ-

ходимого уровня физиче-

ской подготовленности. 

 

- использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей;  

- применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  

- пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения. 

ОК 09. Пользоваться про-

фессиональной документа-

цией на государственном и 

иностранном языках. 

 

- понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы;  

- участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы;  

- строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности;  

- кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые);  

- писать простые связные сообщения 

на знакомые или интересующие 

профессиональные темы. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

ПК 1.1. Выполнять работы 

по разборке (сборке), мон-

тажу (демонтажу) сельско-

хозяйственных машин и 

оборудования. 

- Соблюдает технику безопасности 

при выполнении работ по ремонту и 

наладке сельскохозяйственных 

машин и оборудования 

Текущий контроль в 

форме выполнения за-

даний на практических 

занятиях; устного и 

письменного опроса.  

Промежуточная атте-

стация в форме диф-

ференцированного за-

чета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК 1.2. Производить ремонт 

узлов и механизмов сельско-

хозяйственных машин и 

оборудования. 

ПК 1.4. Выполнять стендо-

вую обкатку, испытание, ре-

гулирование отремонтиро-

ванных сельскохозяйствен-

ных машин и оборудования. 

ПК 2.1. Выполнять основ-

ную обработку и предпосев-

ную подготовку почвы с за-

данными агротехническими 

требованиями. 

- Соблюдение техники безопасности 

при выполнении механизированных 

работ в сельскохозяйственном 

производстве с поддержанием 

технического состояния средств 

механизации 

 

 

 

ПК 2.3. Выполнять механи-

зированные работы по посе-

ву, посадке и уходу за сель-

скохозяйственными культу-
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рами.   

ПК 2.5 Выполнять погрузоч-

но-разгрузочные, транспорт-

ные и стационарные работы 

на тракторах. 

ПК 2.7 Выполнять механи-

зированные работы по раз-

грузке и раздаче кормов жи-

вотным, уборке навоза и от-

ходов животноводства. 

ПК 2.8 Выполнять техниче-

ское обслуживание при ис-

пользовании и при хранении 

тракторов, комбайнов, сель-

скохозяйственных машин и 

оборудования, заправлять 

тракторы и самоходных 

сельскохозяйственные ма-

шины горюче-смазочными 

материалами. 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны. 

- Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профес-

сии, проявлять к ней устойчивый ин-

терес. 

Текущий контроль в 

форме выполнения за-

даний на практических 

занятиях; устного и 

письменного опроса.  

Промежуточная атте-

стация в форме диф-

ференцированного за-

чета, портфолио. 

 

ЛР 15 Проявляющий граж-

данское отношение к про-

фессиональной деятельности 

как к возможности личного 

участия в решении обще-

ственных, государственных, 

общенациональных проблем 

 

- Организовывать собственную дея-

тельность, определять методы реше-

ния профессиональных задач, оцени-

вать их эффективность и качество. 

 

 


